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Entschuldigung: Der besseren Lesbarkeit zuliebe verwende ich überwiegend 
das Wort Spieler  und entsprechende Pronomen und Wörter. Natürlich 
meine ich stets auch die weibliche Form Spielerin! 

Es rufen Alt- und Jung-Neuronen: „Gib‘ uns zu tun, es wird sich lohnen!“ 
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Wichtiger Hinweis zum Urheberrecht 

 Finde?DAS!®  © Christian Bosenick 

Herzlichen Glückwunsch zum Download dieser Übung!  
 

Bei Finde?dasTRIO! geht es darum, Begriffe zu finden, die zu bestimmten Kategorien gehören. Die Begriffe sind im 
WirrText geschrieben, die Buchstaben sind durcheinander gewürfelt. Man muss sich konzentrieren, Buchstaben im 
Arbeitsgedächtnis halten und umstellen, assoziativ denken und im semantischen Gedächtnis suchen.   
 

Man spielt allein oder gemeinsam in und mit der Gruppe.  
 

Auf diesen neuen Übungsblättern (ÜB) 11, 12 und 13 zum Thema MODE sind überwiegend mittelschwere 
bis schwere Aufgaben zu lösen 
Die beste Hilfe ist immer die Kategorie, zu der ein Wort gehören muss – da hat man schon die Schublade 
bestimmt, in der unser Gehirn kramen muss! 
 

Das Spielmaterial drucken Sie selbst aus. Ganz am Ende dieser Datei finden Sie (fast) schwarz-weiße ÜB, 
deren Ausdruck Farbe spart. Wenn Sie allein spielen, brauchen Sie die Übungsblätter nicht auszudrucken. 
Wenn Sie die Übungsblätter laminieren, halten sie viele Übungsrunden. 

Finde?dasTRIO! 

Alle Inhalte dieser Datei sind zum persönlichen Gebrauch und auch zum beruflichen oder 
ehrenamtlichen Gebrauch für die Arbeit mit Einzelpersonen oder Gruppen bestimmt. 

   

Alle Inhalte dieser Datei wie Spielblätter und Spielanleitung sind urheberrechtlich geschützt und 
dürfen nicht gegen Entgelt an Dritte weitergegeben werden, weder auf Papier noch in digitaler Form 

per Email oder auf Datenträgern.  



Erläuterungen, Aufgabentypen 

Aufgabentyp 1 

Dies ist die etwas schwierigere Variante; ich muss die „Wörter“ nacheinander durchgehen, um die 
drei Bekleidungsstücke zu finden.  

Ergebnis: Sokorench (Zahl: 3) = Hosenrock 
 Kümost (20) = Kostüm 
 Seubl (12) = Bluse 

Bsp.: Finde im Übungsblatt 11 das TRIO für die KATEGORIE „Damen“. 

In jedem Übungsblatt stehen 30 Begriffe, alle mit verdrehten Buchstaben, WirrText genannt. Die 30 
Begriffe bilden 10 TRIOs. Jedes TRIO gehört zu einer bestimmten Kategorie. Jeder einzelne Begriff trägt 
eine Zahl.  Es gibt zwei Aufgabentypen: 
 

Aufgabentyp 1:    Eine Kategorie wird genannt; man muss dazu das TRIO finden.  
Aufgabentyp 2:  Eine Zahl wird genannt; man muss erkennen, zu welcher Kategorie der Begriff bei 
dieser Zahl gehört und dann die anderen beiden Begriffe dieses TRIOs finden.  

Aufgabentyp 2 Bsp.: Finde im Übungsblatt 12 das TRIO für die Zahl 6. 

Bei der 6 steht Siddaa. Entweder sehen wir schnell, dass daraus Adidas gebildet werden kann 
und kennen die Kategorie („Dt.Marken“), oder wir müssen die einzelnen Kategorien des 
Übungsblattes darauf abklopfen, ob Siddaa ein Begriff aus der jeweiligen Kategorie sein könnte- 
Wir haben also „Adidas“ gefunden, die Kategorie ist somit Dt.Marken.  
Wir suchen die anderen beiden deutschen Modemarken und finden  Spreit (25) = Esprit und 
Aasdec (16) = Escada. Also ist unser TRIO zur Zahl 6 Adidas, Esprit und Escada.  
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ÜB 11 – Mode 1 Kategorien: 

1-Damen-OB; 2-Herren-OB; 3-Zubehör Männer; 4-Stoffe;  
5-Schuhe; 6-Sport; 7-im Bett; 8-festlich; 9-Designer*innen; 10-Accessoires 

SG: 5 - 9 Finde?dasTRIO! 
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ÜB 12 – Mode 2 Kategorien: 

1-Winter; 2-Accessoires; 3-Dt.Marken; 4-Material;  
5-Schuhmarken; 6-Muster; 7-Freizeit; 8-Kopfbedeckung; 9-Designerinnen; 10-Schmuck 

SG: 5 - 9 Finde?dasTRIO! 
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ÜB 13 – Mode 3 Kategorien: 

1-Werkzeug; 2-Accessoires; 3-Dt.Marken; 4-Material;  
5-Schmuckdesigner; 6-Muster; 7-Freizeit; 8-Berufe; 9-Outdoor;10-Schmuck 

SG: 5 - 10 Finde?dasTRIO! 
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Lösungen ÜB 11    (Zahl - Klartext – WirrText – Kategorie – Summe TRIO) 

SG: 5 - 9 

Sortierung nach Zahlen, aufsteigend Sortierung nach Kategorien 
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Zahl TRIO-Klartext WirrText1 Kategorie 
Summe für 
das TRIO 

3 Hosenrock Sokorench 1   
20 Kostüm Kümost Damen-OB 35 

12 Bluse Seubl     
4 Anzug Zunga 2   

28 Oberhemd Hebemord Herren-OB 40 

8 Leinenhose Seelenhoin     
1 Krawatte  Wartetak 3   

11 Fliege Gelief Zubehör Männer 42 

30 Einstecktuch Stunckteiche     
25 Seide  Deesi 4   
23 Flanell Lenfall Stoffe 77 

29 Baumwolle Molweubla     
10 Pumps Smupp 5   

18 Sandalen Aldannse Schuhe 47 

19 Halbschuhe Schelbuhah     
6 Laufschuhe Feulhasche 6   

17 Tennisschuhe Seinthuschen Sport 32 

9 Golfschuhe Flughosche     
21 Pyjama Amajyp 7   
2 Schlafanzug Flaguschanz im Bett 30 

7 Neglige Geigeln     
14 Abendkleid Leddiebank 8   
5 Smoking Sinkmog festlich 32 

13 Seidenkostüm Müdeneistoks     
24 Cardin Cindra 9   

15 Armani Rimana 
Designer*inne

n 55 

16 Bogner Brengo     
26 Handtasche Dehnchsalat 10   
22 Halskette Skelettah Accessoires 75 

27 Schal Lachs     

Zahl TRIO-Klartext WirrText1 Kategorie 

1 Krawatte  Wartetak Zubehör Männer 

2 Schlafanzug Flaguschanz im Bett 

3 Hosenrock Sokorench Damen-OB 

4 Anzug Zunga Herren-OB 

5 Smoking Sinkmog festlich 

6 Laufschuhe Feulhasche Sport 

7 Neglige Geigeln im Bett 

8 Leinenhose Seelenhoin Herren-OB 

9 Golfschuhe Flughosche Sport 

10 Pumps Smupp Schuhe 

11 Fliege Gelief Zubehör Männer 

12 Bluse Seubl Damen-OB 

13 Seidenkostüm Müdeneistoks festlich 

14 Abendkleid Leddiebank festlich 

15 Armani Rimana Designer*innen 

16 Bogner Brengo Designer*innen 

17 Tennisschuhe Seinthuschen Sport 

18 Sandalen Aldannse Schuhe 

19 Halbschuhe Schelbuhah Schuhe 

20 Kostüm Kümost Damen-OB 

21 Pyjama Amajyp im Bett 

22 Halskette Skelettah Accessoires 

23 Flanell Lenfall Stoffe 

24 Cardin Cindra Designer*innen 

25 Seide  Deesi Stoffe 

26 Handtasche Dehnchsalat Accessoires 

27 Schal Lachs Accessoires 

28 Oberhemd Hebemord Herren-OB 

29 Baumwolle Molweubla Stoffe 

30 Einstecktuch Stunckteiche Zubehör Männer 

ÜB 11 – Mode 1 
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Lösungen ÜB 12    (Zahl - Klartext – WirrText – Kategorie – Summe TRIO) 

SG: 5 - 9 

Sortierung nach Zahlen, aufsteigend Sortierung nach Kategorien 
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Zahl TRIO WirrText1 Kategorie 
Summe für 

das TRIO 

30 Pelzmantel Malztepeln 1   

10 Handschuhe Huhschaden Winter 44 

4 Skistiefel Flikteesis     

21 Gürtel Lügert 2   

29 Sonnenbrille Broinlersenn Accessoires 63 

13 Krawattennadel Warnetaktladen     

25 Esprit Spreit 3   

6 Adidas Siddaa Dt.Marken 47 

16 Escada Aasdec     

20 Leder Drele 4   

19 Gabardine Beradagin Material 54 

15 Nylon Lonny     

3 Louboutin Uluniboot 5   

1 Romika Kairom Schuhmarken 30 

26 Salamander Maarsandel     

12 Pepita Itappe 6   

2 Glencheck Hecckleng Muster 19 

5 Paisley Ylepsia     

14 Badetasche Betadachse 7   

17 Sweatshirt Wirttshase Freizeit 49 

18 Badeanzug Dabazunge     

23 Kopftuch Pukfocht 8   

22 Zylinder Linderyz Kopfbedeckung 72 

27 Kappe Papek     

9 Picasso Oscapis 9   

7 Trussardi Straduris Designerinnen 24 

8 Jil Sander Lindjares     

28 Tiara Ritaa 10   

24 Diadem Madedi Schmuck 63 

11 Armband Barndam     

Zahl TRIO WirrText1 Kategorie 

1 Romika Kairom Schuhmarken 

2 Glencheck Hecckleng Muster 

3 Louboutin Uluniboot Schuhmarken 

4 Skistiefel Flikteesis Winter 

5 Paisley Ylepsia Muster 

6 Adidas Siddaa Dt.Marken 

7 Trussardi Straduris Designerinnen 

8 Jil Sander Lindjares Designerinnen 

9 Picasso Oscapis Designerinnen 

10 Handschuhe Huhschaden Winter 

11 Armband Barndam Schmuck 

12 Pepita Itappe Muster 

13 Krawattennadel Warnetaktladen Accessoires 

14 Badetasche Betadachse Freizeit 

15 Nylon Lonny Material 

16 Escada Aasdec Dt.Marken 

17 Sweatshirt Wirttshase Freizeit 

18 Badeanzug Dabazunge Freizeit 

19 Gabardine Beradagin Material 

20 Leder Drele Material 

21 Gürtel Lügert Accessoires 

22 Zylinder Linderyz Kopfbedeckung 

23 Kopftuch Pukfocht Kopfbedeckung 

24 Diadem Madedi Schmuck 

25 Esprit Spreit Dt.Marken 

26 Salamander Maarsandel Schuhmarken 

27 Kappe Papek Kopfbedeckung 

28 Tiara Ritaa Schmuck 

29 Sonnenbrille Broinlersenn Accessoires 

30 Pelzmantel Malztepeln Winter 

ÜB 12 – Mode 2 
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Finde?dasTRIO! 
Lösungen ÜB 13    (Zahl - Klartext – WirrText – Kategorie – Summe TRIO) 

SG: 5 - 10 

Sortierung nach Zahlen, aufsteigend Sortierung nach Kategorien 
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ÜB 13 – Mode 3 

Zahl TRIO WirrText1 Kategorie 

1 Tiffany Yantiff Schmuckdesigner 

2 Taschenuhr Tharnsuche Accessoires 

3 Schneider Drechsine Berufe 

4 Tom Tailor Littamoor Dt.Marken 

5 Blouson Nooblus Freizeit 

6 Bermudas Berdmaus Freizeit 

7 Anorak Rakona Outdoor 

8 Vichy Hyvic Muster 

9 Öljacke Lacköje Outdoor 

10 Gerry Weber Regerbywer Dt.Marken 

11 Armbanduhr Baumdharrn Accessoires 

12 Schere Ersech Werkzeug 

13 Hosenträger Gärthenrose Accessoires 

14 Talbot Runhof Trauhnboflot Dt.Marken 

15 Nadel  Laden Werkzeug 

16 Chopard Rochdap Schmuckdesigner 

17 Hahnentritt Tharnenthit Muster 

18 Nadelstreifen Enefirstladen Muster 

19 Polohemd Modelpoh Freizeit 

20 Brosche Echrobs Schmuck 

21 Wolle Ellwo Material 

22 Cartier Terriac Schmuckdesigner 

23 Gummistiefel Tisigefummel Outdoor 

24 Model Delmo Berufe 

25 Samt Mast Material 

26 Nähmaschine Naschimähne Werkzeug 

27 Viskose Sovisek Material 

28 Designerin Dinnersieg Berufe 

29 Ohrstecker Reckehorst Schmuck 

30 Siegelring Geiselgirn Schmuck  

Zahl TRIO WirrText1 Kategorie 
Summe für 
das TRIO 

26 Nähmaschine Naschimähne 1   

12 Schere Ersech Werkzeug 53 

15 Nadel  Laden     

13 Hosenträger Gärthenrose 2   

2 Taschenuhr Tharnsuche Accessoires 26 

11 Armbanduhr Baumharrnd     

10 Gerry Weber Werbereggy 3   

14 Talbot Runhof Flatruhnboot Dt.Marken 28 

4 Tom Tailor Littamoor     

27 Viskose Ovissek 4   

21 Wolle Ellwo Material 73 

25 Samt Mast     

1 Tiffany Yantiff 5   

22 Cartier Terriac Schmuckdesigner 39 

16 Chopard Rochdap     

17 Hahnentritt Thantenhirt 6   

8 Vichy Hyvic Muster 43 

18 Nadelstreifen Eenfirstladen     

19 Polohemd Modelhop 7   

6 Bermudas Derbmaus Freizeit 30 

5 Blouson Nobolus     

3 Schneider Dreiechsn 8   

28 Designerin Dinnersieg Berufe 55 

24 Model Delmo     

7 Anorak Arkona 9   

9 Öljacke Lackejö Outdoor 39 

23 Gummistiefel Tisigefummel     

30 Siegelring Geiselgirn 10   

20 Brosche Echrobs Schmuck 79 

29 Ohrstecker Reckehorst     



Empfehlungen für Übungen mit Gruppen 
 

Die beiden grundsätzlichen Aufgabentypen sind auf Seite 3 beschrieben. Jedes der 2 Übungsblätter (ÜB) bietet Stoff 
für viele Übungsrunden. Assoziatives Denken, Wortfindung und Denkflexibilität werden besonders geübt.  
Hier noch einmal die Beschreibung von möglichen Übungsabläufen, wenn Sie mit einer Gruppe üben. 
Am besten drucken Sie sich die Blätter mit den Lösungen aus und benutzen sie als Vorlage für Ihre Übungsrunden. 
 

1. Sie geben eine Kategorie des ÜB vor und lassen in Partnerarbeit oder in Gruppenarbeit die drei Begriffe dazu 
suchen. Nach 5 Minuten fragen Sie die Lösungen ab. Am besten lassen Sie sich zu den Begriffen auch die Zahlen 
(zur Kontrolle!) nennen, die bei den Begriffen stehen. Im Blatt mit den Lösungen finden Sie alles, was Sie 
brauchen.  

2. Summe für das TRIO - Sie fragen wie bei 1. nach den Begriffen, fragen aber auch nach der Summe der drei 
Zahlen dieses Trios. 

3. Sie nennen eine Zahl von 1 bis 30 und lassen dazu das Trio suchen. Zur Erleichterung für alle können Sie zunächst 
fragen, ob jemand schon den Begriff gefunden hat – dann soll der Begriff in die Runde gesagt werden. Jetzt 
wissen alle die Kategorie und können gezielter die anderen verdrehten Begriffe (= im WirrText) untersuchen.  

4. Spielen Sie pro ÜB jeweils beide Aufgabentypen. Beim Untersuchen der WirrTexte merkt man sich bald, was sich 
dahinter verbirgt – von Runde zu Runde werden die Lösungen dann schneller gefunden und die Erfolgserlebnisse 
nehmen zu.  

5. Reihum-Übung: Man spielt jede Reihum-Übung mit einem ÜB, alle Mitglieder Ihrer Gruppe haben dasselbe ÜB 
(oder immer zwei TN teilen sich ein ÜB). Man beginnt mit der Zahl 1. Die/der TN versucht/en, das darin 
versteckte Wort zu erkennen. Sie können als Hilfe die Kategorie nennen (leicht zu finden in der rechten Tabelle 
auf dem Lösungen-Blatt für das ÜB, mit den Sortierungen nach Zahlen, aufsteigend). Ist das Wort gefunden, geht 
es weiter mit der Nummer 2 usw. usw.  

 Dies ist neben dem Üben der Wortfindung und des assoziativen Denkens auch eine gute Konzentrationsübung, 
denn die TN müssen immer die nächste Zahl finden – oftmals gar nicht so einfach in dem Durcheinander, vor 
allem, wenn Sie mit farbigen ÜB spielen!  

 Finde?DAS!®  © Christian Bosenick 
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GGT-Trainingsziele 
Assoziatives Denken 

 

Denkflexibilität 

 

Fantasie und Kreativität 

 

Formulierung 

 

Konzentration 

 

Logisches Denken 

 

Merkfähigkeit 

 

Strukturieren 

 

Urteilsvermögen 

 

Wahrnehmung 

 

Wortfindung 

 

Zusammenhänge erkennen 

= stark, deutlich 

=  etwas 
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ÜB 11 – Mode 1.sw Kategorien: 

1-Damen-OB; 2-Herren-OB; 3-Zubehör Männer; 4-Stoffe;  
5-Schuhe; 6-Sport; 7-im Bett; 8-festlich; 9-Designer*innen; 10-Accessoires 

SG: 5 - 10 Finde?dasTRIO! 
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ÜB 12 – Mode 2.sw Kategorien: 

1-Winter; 2-Accessoires; 3-Dt.Marken; 4-Material;  
5-Schuhmarken; 6-Muster; 7-Freizeit; 8-Kopfbedeckung; 9-Designerinnen; 10-Schmuck 

SG: 5 - 10 Finde?dasTRIO! 
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ÜB 13 – Mode 3 Kategorien: 

1-Werkzeug; 2-Accessoires; 3-Dt.Marken; 4-Material;  
5-Schmuckdesigner; 6-Muster; 7-Freizeit; 8-Berufe; 9-Outdoor;10-Schmuck 

SG: 5 - 10 Finde?dasTRIO! 


