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! GGT = Ganzheitliches Gedachtnistraining (nach Bundesverband Gedachtnistraining e.V.)

Es ruft der Chor der Jung-Neuronen: ,,Gib‘ uns zu tun, es wird sich lohnen
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Herzlichen Gliickwunsch zum Download dieser Ubung!

Hier geht es darum, sich zu konzentrieren. Man sucht allein oder gemeinsam in und mit der
Gruppe Begriffe = Worter und / oder Zahlen, die in einem Text von identischen Wortern
versteckt sind.

Das Spielmaterial drucken Sie selbst aus, wie bei den anderen Einzelnen Ubungen. Die
Ubungen funktionieren auch mit schwarz-weiR gedruckten Blattern.

Am besten laminieren Sie die Ubungsblitter, damit sie viele Ubungsrunden halten.

Wichtiger Hinweis zum Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Datei wie Spielblatter und Erlauterungen sind zum persoénlichen Gebrauch und
auch zum beruflichen Gebrauch bestimmt, wenn Sie mit Einzelpersonen oder Gruppen arbeiten.

Alle Inhalte dieser Datei wie Spielblatter und Spielanleitung sind urheberrechtlich geschitzt und
diirfen nicht gegen Entgelt an Dritte weitergegeben werden, weder auf Papier noch in digitaler Form
per Email oder auf Datentragern.
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Eis und Schnee im Christbaum

Versionen e
Trainingsziele

Vier Spiel-Versionen:

1) Es ist ein genannter Begriff zu finden,
der mehrmals vorkommt.

2) Es sind zwei oder drei genannte Begriffe
zu finden, die jeweils mehrmals vorkommen.

3) Es sind mehrere Begriffe fiir eine genannte Kategorie oder mehrere genannte Kategorien zu
finden. (,Welche Gemiise-Sorten ... ?“)

4) Es sind die Anzahl — die Menge — der Wert von etwas zu finden. Daflir muss man den Begriff selbst
und Zahlen und Zahlworter finden und addieren. Bsp.: Das Gewicht des Elefanten in Zentnern; die
Anzahl Stacheln des Igels; die Anzahl Eier im Huhn.
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: Empfehlungen fiir die Durchfihrung von Ubungen ‘(\
ZOrrO Im ZOO Allgemeine Hinweise - Schwierigkeitsgrade :? !
ork.-

Die Schwierigkeitsgrade der Aufgaben reichen von 1 (leicht) bis 10 (sehr schwer). Sie sind mit
S:1 bis S:10 bezeichnet und stehen auf jedem Ubungsblatt. Man sollte mit leichten Aufgaben
beginnen und dann die Schwierigkeit steigern, dabei auch die Version wechseln (siehe vorige
Seite).

Spielmodus: Man kann mit einem selbst gesetzten Zeitlimit spielen. Oder man sucht so lange,
bis man meint, alles gefunden zu haben. (Gilt fir Einzelspiel und Spiel in der Gruppe.)

Konzentrationsdauer: Nach jeder Suche, die nicht mehr als zehn Minuten dauern sollte, wird
eine Pause eingelegt: Man steht auf, geht etwas herum, macht ein-zwei Dehnliibungen oder
Entspannungstibungen oder leichte isometrische Kraftibungen. Man kann auch sitzen bleiben
und ,die Seele baumeln lassen”, die Augen schliefSen und an eine schone Landschaft denken.

Losungen: In jedem Paket sind die Ldsungen enthalten (Kopien der Ubungsblitter mit
detaillierten Angaben der zu findenden Begriffe).

Kennzeichnung der Ubungsblitter: Jedes Ubungsblatt tragt den Namen des Motivs und einen
Buchstaben, z.B. , Elefant B“.
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Eis und Schnee im Christbaum
Wie oft ist Eis im Christbaum?
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Wie oft fehlt das ,m*“ im Christbaum??
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Christbaum Zé}-—
Wie viel Eis und Schnee im Christbaum? . ®
Finde?DAS!

Grufs in der Karte?

LOSUNGEN - Ubersicht

Christbaum A 22x Eis, 4x Schnee

Christbaum B 15x fehlt das .m" in Christbaum
Christbaum C

Christbaum D

Christbaum E

Christbaum F
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Wie oft fehlt das ,m*“ im Christbaum??

Arial 12 umChristbaumChristba

paumChristbaumChristbaumC
Losu ng stbaumChristbaumChris
15x

ristbaumChristbaumt ‘”
umC%tbaumChnstbaumChn
dmChristbauChristbaumChristbaum
ChrigtbaumChristbaumChristbaumChrj
Christ@umChristbaumChristbaumChristbauC
aumChristbauChristbaumChristbaumChristbaumChri
brictbana ChristbaumChristbaumChristbaumChgisthaum Co
ristbaur@hristbaumChristbaumChri
ﬂ paumcChristbauChristbaumChristbaumChrise ‘
vaumChristbaumChristbaumChristbaumChristba
aumChristbaumChristbaumChristbaumChristb%nChris .
‘ ristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbauChristba
stbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChri A
stbaumChristbaumChri@baumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaur®
stbaumChristbaumChristbauChristbaumChrist*umChristbaum ristbaumChristba
ristbaumChristbaumChristbaumChristdauChristbaumChistbaum(
saumcChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbauChristba
amChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumCr
hristbaumChris!iumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbau
amChristbaumChristbauChristbaumChristbaumChristbauChristbaumChristbaumChris
‘ mChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbe ’
pbaumChristbaumChristbaumChristbaumC 'stbaumChristbaunihristbaumChristbaumChristba
( ristbaumChristbaumChristbaumChristbauiChristbaumChristbauChristbaumChristbaumC istbau
ristbauChristbaum'irCistbaumChristbaumChristbauChristbaumChristbaumChristbaumChristbau hristbau

ChristbaumChristba hristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbauChristbau ”
tbaumChristbaumChristbauChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbaumChristbau

Christbaum

© Christian Bosenick



